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Пояснительная записка


Программа курса ОБЖ  для  8-9 классов  разработана на основе Примерной программы среднего (пол​ного) общего образования по основам безопасности жизнедеятельности и в соответствии с фе​деральным компонентом Государственного стандарта среднего общего образования.

В программе ОБЖ реализованы требования Федеральных законов «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне», «Об обороне», и постановления Правительства Российской Федерации от 16 января 1995 г. № 738 «О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций». 

Рабочая программа является типовой, определяющей базовое содержание курса (федеральный компонент общеобразовательных программ). 


Курс ОБЖ  8-9 классов предназначен для ознакомления учащихся с общими характеристиками различных чрезвычайных ситуаций техногенного характера, их последствиями, а также для приобретения ими знаний и умений по защите жизни и здоровья в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. Содержание курса включает теорию здорового образа жизни, защиты человека в различных ситуациях, первой медицинской помощи, а также практические занятия по оказанию первой медицинской помощи, правилам поведения в экстремальных ситуациях (через решение ситуационных задач, практических навыков эвакуации, занятий в игровой форме, изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций). Изучение курса ОБЖ в 8-9 классах способствует формированию  у  учащихся  сознательного  и  ответственного  отношения  к  вопросам  личной  безопасности  и  безопасности  окружающих,  приобретению  основополагающих  знаний  и  умений  в  оценке опасных  ситуаций  и  вредных  факторов  среды  обитания  человека. В  силу  специфики  своего  содержания  и  индивидуальной  направленности  курс  нацелен  на  приобретение  учащимися  знаний,  умений  и  навыков,  ряда  физических  и  психологических  качеств   личности,  необходимых  для  ускорения  адаптации  к  условиям  среды  обитания,  а  также  внутренней  готовности  к  условиям  готовности  к  потенциально    опасным  видам  деятельности.

Учебные вопросы распределяются с учетом возрастных и пси​хологических особенностей обучающихся и уровня их подготовки по другим основным образовательным программам.
Цели и задачи курса:

· освоение знаний о здоровом образе жизни; опасных и чрезвычайных ситуациях и основах безопасного поведения при их возникновении;

· развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

· воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

· овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь, принимать  обоснованные  решения  и  разрабатывать  план  своих  действий  в  конкретной  опасной  ситуации  с  учётом  реальной  обстановки  и  своих  возможностей.

Реализация  указанных  целей  программы  достигается  в  результате  освоения  программы.

Рабочая программа разработана к УМК:
	Базовый учебник
	   ОБЖ: 9 класс: учеб. для общеобразоват. учреждений / М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов и др.; под ред. Ю.Л. Воробьева – М.: АСТ: Астрель, 2008. 

	Базовый учебник
	ОБЖ: 8 класс: учеб. для общеобразоват. учреждений / М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов и др.; под ред. Ю.Л. Воробьева – М.: АСТ: Астрель, 2008.


В основу педагогического процесса заложены следующие формы организации учебной деятельности: 

· Комбинированный урок; 

· Урок-лекция; 

· Урок-практикум; 

· Урок - презентация; 

          На большей части учебных занятий используется самостоятельная интеллектуальная и практическая деятельность учащихся, в сочетании с фронтальной, групповой, индивидуальной формой работы школьников. 


Повышению качества обучения в значительной степени способствует правильная организация проверки, учета и контроля знаний учащихся. По предмету «ОБЖ» предусмотрены:

1. Тематические зачеты; 

2. Тематическое бумажное или компьютерное тестирования; 

3. Устные ответы, с использованием иллюстративного материала; 

4. Письменные ответы по индивидуальным карточкам-заданиям; 

5. Итоговые проверочные работы; 

Индивидуальные работы учащихся (доклады, рефераты, мультимедийные проекты, творческие работы).  


В ходе изложения учебного материала используются активные методы обучения:

· урок, сочетающий урок с объяснением;

· вопросы и задания, помогающие овладеть методами логического мышления, опытом творческой деятельности и выполняющие функцию закрепления знаний;

· фронтальная, групповая и индивидуальная организация познавательной деятельности;

· лекция с элементами беседы;

· показ (демонстрация);
· практические занятия;
· самостоятельная работа;
· работа с документами;

· пересказ текста учебника в связной монологической форме;

· раскрытие содержания  иллюстраций.
Метапредметные связи: география, химия, биология, обществознание.
Система оценки достижений учащихся
Деятельность учащихся на уроках ОБЖ оценивается с позиций современных образовательных технологий: личностного подхода в обучении, развивающего обучения и успешности деятельности учащихся. Задания носят посильный развивающий характер. Оценивание имеет форму стимулирования обучения и саморазвития школьника в рамках возможностей учащихся.
Инструментарий для оценивания результатов
Контрольные работы, самостоятельные работы, индивидуальные задания, тесты, устный опрос, викторины и практические задания, выполнение нормативов в практических видах деятельности – главная составляющая учебного процесса.

Результаты обучения
В результате учебного процесса учащиеся получают весь комплекс знаний умений и навыков запланированного учебного процесса. 
Требования к ЗУН направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих  предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать,  на осознанный выбор своей будущей профессии и  формирование качеств личности, необходимых для профессиональной деятельности.
Место предмета в учебном плане. 

Предлагаемая программа рассчитана на изучение курса «Основ безопасности жизнедеятельности» в основной школе в течение 34 часов (9 класс) учебного времени, 1 урок в неделю и 35 часов (8 класс) 1 урок в неделю.
Учебно-тематический план 9 класс:

	Раздел
	Темы
	Кол-во часов

	I Опасные ситуации и условия жизнедеятельности человека.
	Нарушение экологического равновесия в местах проживания и его влияние на здоровье человека.
	15

	
	Правила безопасного поведения в повседневной жизни.
	3

	II Система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
	Международное гуманитарное право по защите населения в чрезвычайных ситуациях.
	3

	
	Всероссийское движение «Школа безопасности» - составная часть подготовки населения к действиям в чрезвычайных ситуациях (практикум).
	13

	ИТОГО:
	
	34


Учебно-тематический план 8 класс:

	Раздел
	Темы
	Кол-во часов

	 I Опасные и чрезвычайные  ситуации  техногенного  ха​рактера.  Безопасность и защита человека. 
 
	Основные виды и причины опасных ситуаций 

техногенного характера.
	2

	
	Пожары и  взрывы 
	5

	
	Аварии с выбросом  сильно действующих ядовитых веществ
	5

	
	Аварии с выбросом радиоактивных веществ 
	5

	
	Гидродинамические аварии
	5

	
	Нарушение экологического равновесия
	7

	II Опасные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения. 
	Безопасное поведение в криминогенных ситуациях  
	2

	
	 Единая  система РСЧС.
	1

	
	Основы медицинских знаний и первой медицинской помощи, здорового образа жизни 
	3

	ИТОГО:
	
	35


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
 курса «Основы безопасности жизнедеятельности» 9 класс
(34 урока, 1 час в неделю)

Раздел 1. Опасные ситуации и условия жизнедеятельности человека (18 ч)          

Тема 1.
Нарушение экологического равновесия в местах проживания и его влияние на здоровье человека (15 ч)

Жизнедеятельность человека и состояние природной среды. Понятие экологической безопасности.  Понятие о ЧС экологического характера. Система обеспечения экологической безопасности.

Среда обитания человека как социальное, географическое и экологическое понятие. Международные нормы по охране окружающей среды. Загрязнение окружающей среды – одна из глобальных проблем современности.

Ксенобиотики и их источники. Воздействие ксенобиотиков на организм человека. Бытовые ксенобиотики. Правила обращения с бытовыми ксенобиотиками.

Понятие шумового загрязнения окружающей среды. Влияние шумового загрязнения на организм человека. Меры безопасности и способы защиты.

Понятие рационального питания. Профилактика болезней питания. Рацион подростка.

Природа и классификация суточных биоритмов. Соблюдение биоритмов жизни и профилактика утомляемости подростков.

Двигательная активность. Гиподинамия как источник различных заболеваний. Физические резервы человека.

 Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья человека. Организм в стрессовой ситуации – факторы воздействия, реакции, последствия. Особенности реакции на стресс в зависимости от типа нервной системы. Правила стрессустойчивого поведения.

Информационные перегрузки и правила их предупреждения. Общение; правила позитивной коммуникации.

Понятие СПИД, его влияние на организм, пути заражения ВИЧ.

Экологическая безопасность как глобальная проблема. Следствия нарушения экологического равновесия. Предупреждение аллергических заболеваний.

Старение и его причины. Доступные каждому пути продления жизни.

В результате изучения темы «Нарушение экологического равновесия в местах проживания и его влияние на здоровье человека» учащиеся должны:

Знать: понятие и систему обеспечения экологической безопасности; источники химического загряз​нения окружающей среды и способы защиты от него; бытовые ксенобиотики; влияние шумового загряз​нения на организм человека, а также меры безопасности и способы защиты организма от шума; историю питания, болезни из-за неправильного питания и понятие рационального питания; природу и классифи​кацию биоритмов, преимущества соблюдения биоритмов в повседневной жизни; понятия «двигательная активность», «гиподинамия», связь гиподинамии с различными болезнями человека; понятия «стресс», «стресс-факторы», «стресс-реакции», «невроз», взаимосвязь этих явлений; особенности реакции челове​ка на стресс в зависимости от типа нервной системы; понятие «информационные перегрузки», их влия​ние на жизнь и здоровье человека; правила предупреждения информационных перегрузок; принципы механизма старения и факторы, ускоряющие его воздействие на организм.

Иметь представление: о безопасном использовании бытовых источников звука; мобилизации физиче​ских резервов и их правильном использовании; правилах стрессоустойчивого поведения; правилах позитив​ной коммуникации; нравственных нормах взаимоотношений полов, связи безнравственности и смерти; пу​тях продления жизни.

Уметь: обращаться с бытовыми ксенобиотиками; соблюдать оптимальный рацион подростка с учетом нагрузок и климатических условий; планировать рабочую неделю с учетом биоритмов; использовать эколо​гические знания для анализа окружающих событий; проводить профилактику аллергических заболеваний.

Сформировать у учащихся гражданскую позицию по вопросу обеспечения экологической безопасности страны и региона.

Выработать у учащихся мотивацию на здоровый образ жизни.

Тема 2. Правила безопасного поведения в повседневной жизни (3ч)

Факторы отрицательного воздействия компьютера на организм человека. Меры безопасности при работе на компьютере. Организация компьютерного рабочего места в домашних условиях. Режим содержания помещения, в котором установлен компьютер.

Травматизм и его профилактика. Источники опасности при проведении уроков химии, физики, физической культуры, технологии. Правила безопасности на уроках.

В результате изучения темы «Правила безопасного поведения в повседневной жизни»   учащиеся должны:
Знать:  факторы отрицательного воздействия компьютера на организм человека; меры безопасности при работе на компьютере; источники опасности при проведении уроков химии и физики, правила безопасности на уроках химии и физики; источники опасности при проведении уроков физической культуры и ОБЖ, при занятиях спортом, правила безопасности на уроках физической культуры и ОБЖ, при занятиях спортом; источники опасности при проведении занятий по технологии.
Иметь представление: об условиях комфортной и безопасной работы на компьютере.
Уметь: организовать компьютерное рабочее место и содержать помещение, где установлен компьютер; безопасно вести себя да уроках физики и химии при выполнении лабораторных работ; безопасно вести себя при проведении занятий по физкультуре и ОБЖ, при использовании оборудова​ния кабинета технологии и при пользовании домашними столярными и слесарными инструментами и устройствами.

Раздел 2. Система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (16 ч)

Тема 1. Международное гуманитарное право по защите населения в чрезвычайных ситуациях (3ч)

Необходимость создания международной системы гуманитарного реагирования при ЧС мирного и военного времени. Зарождение системы (1863-1918 гг.) . Развитие и современное состояние международной системы гуманитарного реагирования при ЧС мирного и военного времени. Понятие, цели и задачи гуманитарной деятельности. Принципы гуманитарной деятельности.  Силы и средсчтва МЧС России, предназначенные для проведения международных гуманитарных акций. Основные гуманитарные акции МЧС России.

В результате изучения темы «Международное гуманитарное право по защите населения в чрезвычайных ситуациях»   учащиеся должны:

Знать: необходимость создания, зарождение, развитие и современное состояние международной систе​мы гуманитарного реагирования при чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени; понятие, це​ли, задачи и принципы гуманитарной деятельности; силы и средства МЧС России, предназначенные для проведения международных гуманитарных акций; основные гуманитарные акции МЧС России.

Иметь представление: о назначении, задачах, силах и средствах регионального управления МЧС Рос​сии.

Тема 2. Всероссийское движение «Школа безопасности» - составная часть подготовки населения к действиям в чрезвычайных ситуациях (практикум)  (13 ч)

Основные способы ориентирования. Ориентирование по карте и по компасу. Правила движения по азимуту.

Жизнеобеспечение человека: необходимое снаряжение и имущество, оборудование бивака или укрытия.

Преодоление препятствий: специальное снаряжение, техника вязания узлов.

Правила личной безопасности в опасных ситуациях криминогенного характера: на улице, в общественных местах, в общественном транспорте. Поисково-спасательные работы.

Меры предосторожности при угрозе совершения террористического акта. Поведение при похищении или захвате в качестве заложника.

ЧС техногенного характера и поведение в случае их возникновения.

Медикаменты, входящие в медицинскую аптечку, их предназначение. Понятие и виды терминальных состояний. Первая реанимационная помощь. Понятие о травматическом шоке, его причины и последствия. Основные правила оказания первой медицинской помощи при травматическом шоке. Водные травмы.

В результате изучения темы «Всероссийское движение «Школа безопасности» — составная часть подго​товки населения к действиям в чрезвычайных ситуациях»   учащиеся должны:

Знать: необходимый набор снаряжения для преодоления препятствий и страховки и правила его ис​пользования; типичный состав медикаментов индивидуальной аптечки и правила их использования; пра​вила первой доврачебной помощи при терминальных состояниях;

Получить навыки: ориентирования на местности и определения сторон горизонта различными способа​ми в дневное время; ориентирования и движения на местности без карты; подготовки к выходу на природу в различных условиях; страховки и преодоления препятствий на характерном для данного региона марш​руте; использования индивидуальной аптечки, а также оказания реанимационной помощи при терминаль​ных состояниях; использования средств защиты кожи и органов дыхания; преодоления зоны заражения ра​диоактивными веществами.

Научиться: ходить по азимуту; закрепить знания работы с картой и планом местности, полученные на уроках географии.

Иметь представление: об оборудовании бивака или укрытия; о характере действий при аварии с вы​бросом химически опасных веществ, в ситуации криминального характера и при угрозе террористического акта.

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
 курса «Основы безопасности жизнедеятельности» 8 класс
(35 уроков, 1 час в неделю)
Раздел №1 Чрезвычайные ситуации техногенного характера, безопасность и защита человека 

Тема 1: Производственные аварии и катастрофы (2 ч)

В Федеральном законе «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» дано следующее определение чрезвычайной ситуации техногеного характера: неблагоприятная обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате аварии, катастрофы или иного бедствия, которые могут повлечь за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью люде, окружающей среде, значительные материальные потери и нарушение жизнедеятельности  людей.

Краткая характеристика основных типов чрезвычайных ситуаций техногенного характера и их последствий.

Основные причины техногенных аварий и катастрофы.
Тема 2: Пожары и взрывы (5 ч)

Условия возникновения пожаров и взрывов.

Возможные последствия пожаров и взрывов.

Меры пожарной безопасности. Правила

 безопасного поведения при пожарах и угрозе взрывов.
Тема 3: Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ (5 ч)

Химические вещества и опасные объекты.

Правила поведения и действия населения при авариях на ХОО.

Первая помощь пострадавшим от АХОВ.
Тема 4: Аварии с выбросом радиоактивных веществ (5 ч).

Радиоактивность и радиационно опасные объекты.

Ионизирующие излучение: природа, единицы измерения, биологические эффекты.

Правила населения и действия населения при радиационных авариях и радиоактивном загрязнении местности.
Тема 5: Гидродинамические аварии (5 ч)

Причины и виды гидродинамических аварий.

Меры по защите населения от последствий гидродинамических аварий. Правила поведения населения при угрозе и во время гидродинамических аварий. 
Тема  6. Нарушение экологического равновесия.(7 ч)

Экология и экологическая безопасность. Загрязнение почв, атмосферы, воды.Отходы деятельности человека, мусор
Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ ПДКА. Краткая характеристика обстановки в России
Раздел №2. Опасные  ситуации возникающие в повседневной жизни и правила безопасного поведения
Тема 7. Безопасное поведение в криминогенных ситуациях (2 ч).

Понятие преступления. Виды и категории преступлений. Возраст, с которого наступает уголовная ответственность.

Защита от мошенников. Психологические основы самозащиты в криминогенных ситуациях

 Основные понятия об уголовной ответственности несовершеннолетних.

Самозащита в общественном транспорте

Тема 8: Единая  система РСЧС (1 ч.)

Основные понятия о РСЧС. Структура, силы и средства, решаемые задачи
Тема 9: Основы медицинских знаний и первой медицинской помощи, здорового образа жизни (3 ч.)
Виды, цели, задачи и основные мероприятия при первой медицинской помощи при  ЧС техногенного характера

Режим труда и отдыха подростка. Питание и сон.

Закаливание и профилактика простудных заболеваний.


Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек

ТРЕБОВАНИЯ  К  УРОВНЮ  ПОДГОТОВКИ  УЧАЩИХСЯ

Требования направле​ны на реализацию деятельностного, практико-ориентированного и личностно ориентирован​ного подходов; освоение обучающимися интеллектуальной и практической деятельности; овла​дение знаниями и умениями, востребованными в повседневной жизни, позволяющими ори​ентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения окружающей среды и собст​венного здоровья.

В  результате изучения  основ  безопасности  жизнедеятельности  в  9  классе  ученик  должен:                                                                                                                                                     


          знать:                                                                                                                                                                                                                                 
- основные  положения  Концепции  национальной  безопасности  Российской  Федерации  по  обеспечению  безопасности  личности, общества  и  государства;                                                                                                                                                                                                      
- потенциальные  опасности  от  наиболее  часто  возникающих  чрезвычайных  ситуаций  природного, техногенного  и  социального  характера, их  последствия  и  классификация;                                                                                                                                                                                
- современные  проблемы  безопасности  от  военных  угроз  России, международного  терроризма, религиозного  и  национального  экстремизма;                                                                                                                                                                                                
- организацию  защиты  населения  от  чрезвычайных  ситуаций  мирного  и  военного  времени  в  России;                                                                                                           


- способы  оценки  состояния  своего  здоровья  в  домашних  условиях;                                                                                                                                                                                                
- основные  направления  государственной политики  в  области  обеспечения  дорожно-транспортной  безопасности, методики  оказания  доврачебной  помощи  при  дорожно-транспортных  происшествиях;                                                                                                                                                                                                    


          уметь:                                                                                                                                                                                                                                                         
- доступно  объяснять  основные  положения  Концепции  национальной  безопасности Российской  Федерации, потенциальные  опасности  от  чрезвычайных  ситуаций  природного, техногенного  и  социального  характера, их  последствия  и  классификацию;                                                                        
- предвидеть  опасные  ситуации  по  их  характерным  признакам, принимать  решение  и  действовать, обеспечивая  личную  безопасность;                                                                                                                                                                                                                                     
- соблюдать  правила  личной  безопасности  в  криминогенных  ситуациях  и  в  местах  скопления  большого  количества  людей;                                   


            - пользоваться  средствами  индивидуальной  защиты;                                                                                                                                                                
- действовать  при  оповещении  об  угрозе  чрезвычайной  ситуации  и  во  время  чрезвычайной  ситуации;                                                                                                                              

            - оказывать  первую  медицинскую  помощь  при  неотложных  состояниях;                                                                                                                                                                                                                                                                           



применять  полученные  знания  и  умения  в  практической  деятельности  и  повседневной  жизни  для:                                                                    


           - выработки  потребности  в  соблюдении  норм  здорового  образа  жизни, невосприимчивости  к  вредным  привычкам;                                                                        


           - обеспечения  личной  безопасности  в  различных  опасных  и  чрезвычайных  ситуациях;                                                                                                                    
- безопасного  пользования  бытовыми  приборами, инструментами  и  препаратами  бытовой  химии;                                                                                                                                                                                                                                                         
- проявления  бдительности  и  безопасного  поведения  при  угрозе  террористического акта  или при  захвате  в  качестве  заложника;                          


          - оказания  первой  медицинской  помощи  пострадавшим  в  различных  опасных  и  бытовых  ситуациях.                                                                                           
Критерии оценки
Оценка устных ответов учащихся.
       Оценка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание рассматриваемых вопросов, дает точные формулировки и истолкование основных понятий, строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ примерами, умеет применить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу ОБЖ, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.

       Оценка «4» ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку «5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя.

       Оценка «3» ставится, если учащийся правильно понимает суть рассматриваемого вопроса, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса ОБЖ, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием стереотипных решений, но затрудняется при решении задач, требующих более глубоких подходов в оценке явлений и событий; допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять недочетов.

        Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для оценки 3.

        Оценка «1» ставится в том случае, если ученик не может ответить ни на один из поставленных вопросов.

       При оценивании устных ответов учащихся целесообразно проведение поэлементного анализа ответа на основе программных требований к основным знаниям и умениям учащихся, а также структурных элементов некоторых видов знаний и умений, усвоение которых целесообразно считать обязательными результатами обучения.  
Оценка письменных контрольных работ.
        Оценка «5» ставится за работу, выполненную полностью без ошибок и недочетов.

        Оценка «4» ставится за работу, выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной негрубой ошибки и одного недочета, не более трех недочетов.

        Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы или допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов, при наличии четырех-пяти недочетов.

        Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочетов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы.

        Оценка «1» ставится, если ученик совсем не выполнил ни одного задания.

Оценка практических работ.
         Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет практическую работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности действий, самостоятельно и правильно выбирает необходимое оборудование; все приемы проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил техники безопасности. 

        Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке 5, но было допущено два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета.

        Оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильный результат и вывод; если в ходе выполнения приема были допущены ошибки.

        Оценка «2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной части работ не позволяет сделать правильных выводов; если приемы выполнялись неправильно.

         Оценка «1» ставится, если учащийся совсем не выполнил практическую работу.
*Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал правила техники безопасности.

*Контрольно-измерительные материалы составляются в соответствии с требованиями государственного стандарта по ОБЖ, уровнем обученности учащихся. Проверочные работы состоят из вопросов и заданий, соответствующих требованиям базового уровня, как по объему,  так и глубине.
УМК / ЛИТЕРАТУРА

	учебник
	ОБЖ: 8,9 класс: учеб. для общеобразоват. учреждений / М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов и др.; под ред. Ю.Л. Воробьева – М.: АСТ: Астрель, 2008.

	нормативные и программные документы


	· Винник А.Л. Программы элективных курсов. ОБЖ. 8-9 кл. Предпрофильное обучение: сборник 1. – М.: Дрофа, 2009.

· Днепров Э.Д., Аркадьев А.Г.ОБЖ. Сборник нормативных документов  Министерства образования РФ – М.: Дрофа, 2008.

· Колусева Е.И. Физическая культура. ОБЖ: сборник материалов по реализации ФКГСОО. – Волгоград: Учитель, 2006.

· Латчук В.Н. и др.  ОБЖ. Программы для общеобразовательных учреждений, 5-11 кл. – М.: Дрофа, 2006.

· Мишин Б.И. Программно-методические материалы, 1-11кл. – М.: Дрофа, 2001.

· Оценка качества подготовки выпускников  основной школы по ОБЖ / авт. сост. Г.А. Колодницкий, В.Н. Латчук, В.В. Марков и др. – М.: Дрофа, 2002.

· Программа курса «ОБЖ» для учащихся 5-9 классов общеобразовательных учреждений / В.Н. Латчук, С.К. Миронов, С.Н. Вангородский. – М.: Дрофа, 2006.

· Смирнов А.Т. и др. – Сборник заданий для проведения экзамена в 9 кл. – М.: Просвещение, 2007.

	учебно-методические пособия для учителя
	· Витренко И. С. Проведение занятий по ГО – М.: ВШ, 1985.

· Вольхин С.Н. и др. Основы защиты от терроризма – М.: Дрофа, 2007.

·  Евлахов В.М. ОБЖ. Методика проведения занятий в общеобразовательных учреждениях: методическое пособие. – М.: Дрофа, 2009.

· Зазулинский В.Д. Безопасность жизнедеятельности в ЧС – М.: Экзамен, 2006.

· Колодницкий Г.А., Кузнецов В.С. Журнал планирования уроков  (портфель учителя) – М.: НЦ ЭНАС, 2002.

· Латчук В.Н. Планирование и организация занятий, 5-11 – М.: Дрофа, 2004.

· Латчук В.Н., Марков В.В. , Маслов А.Г. ОБЖ. Методическое пособие, 9 кл. - М.: Дрофа, 2004.

· Латчук В.Н., Миронов С.К. ОБЖ. Терроризм и безопасность человека: учебно-методическое пособие. 5-11 кл. – М.: Дрофа, 2005.

· Латчук В.Н., Миронов С.К., Мишин Б.И. ОБЖ. Планирование и организация занятий в школе. 5-11 кл.: методическое пособие. – М.: Дрофа, 2004.

· Миронов К.С.  ОБЖ. Методические рекомендации, 5-11 – М.: Дрофа, 2004.

· Михайлов А.А. Игровые занятия в курсе «ОБЖ». 5-9 классы: учебно-методическое пособие. 0 М.: Дрофа, 2005.

· Муравьев А.Г. Методы и средства оценки факторов радиационной и химической опасности. 8-11 кл. – М.: Дрофа, 2007.

· Подолян Ю.П. Тематическое и поурочное планирование, 9 кл. – М.: АСТ, Астрель, 2009.

· Смирнов А.Т., Хренников Б.О. – ОБЖ: Поурочные разработки, 5-9 кл. – М.: Просвещение, 2008.

· Сычев Ю.Н. БЖД в ЧС : учебное пособие – М.: Финансы и статистика, 2007

· Тетушкина Л.А. ОБЖ: секреты преподавания: рекомендации, конспекты уроков, разработки мероприятий – Волгоград: Учитель, 2009.

· Тупикин Е.И. Тематический контроль по ОБЖ – М.: Интеллект-центр, 2005.

· Шкенев В.А. Поурочные планы, 9 кл.  – Волгоград: Учитель, 2007.

	Учебные пособия и дидактичес-кий материал для ученика
	· Евлахов В.М. – Раздаточные материалы, 5-9 кл. – М.: Дрофа, 2006.

· Кузнецов М.И. и др. Личная безопасность школьника (памятка) – М.: НЦ ЭНАС, 2001, 2005.

· Латчук В.Н. и др. – Дидактические материалы, 5-9 – М.: Дрофа, 2001.

· Латчук В.Н., Миронов С.К. Безопасность при террористических актах, 5-11 кл. Справочник школьника. – М.: Дрофа,2008.

· Латчук В.Н., Миронов С.К. Тетрадь для оценки качества знаний по ОБЖ. 10 класс. – М.: Дрофа, 2005.

· Латчук В.Н., Миронов С.К. Тетрадь для оценки качества знаний по ОБЖ. 9 класс. – М.: Дрофа, 2005.

· Некляев С.Э. – Поведение уч-ся в экстремальных ситуациях – М.: Владос, 2004.

· Некляев С.Э. Поведение учащихся в экстремальных ситуациях – М.: Владос, 2004.

· Подолян Ю.П.  Рабочая тетрадь по ОБЖ: 9 кл.: к учебнику М.П. Фролова, Е.Н. Литвинова и др. «ОБЖ. 9  класс» по ред.  Ю.Л. Воробьева – М.: АСТ: Астрель: Полиграфиздат, 2010.

· Соловьев С.С. – Тесты, 9 кл. – М.: Экзамен, 2006.

· Соловьев С.С. ОБЖ. Алкоголь, табак и наркотики – главные враги здоровья человека.  – М.: Дрофа, 2005.

· Соловьев С.С. ОБЖ. Тесты: 5-11 кл. – М.: Дрофа, 2003.

	Электронные издания
	· Безопасность жизнедеятельности (Диполь)

· ОБЖ: 5-11 классы
· Наследухов А.В. ОБЖ. 5-11 классы. Электронная библиотека наглядных пособий. – М.: Дрофа, 2004.


