[image: image1.jpg]YTBEPKJIAIO VTBEPK/IEHO PACCMOTPEHO

Tiprkas Ne 189 pemmenuem nezaroruseckoro  a sacexarin MO

ot 30.08.2014 coseta MBOY npotokon Ne 1 or 29.08, 20141
«OxoRoMmseckas raMmaID)  PyxopomuTens MO

Tporoxon Ne 1 o1 %;g Jlysan JLO.
20082014 .

PABOYASI IIPOFPAMMA
OCHOBHOTO OFIIETO OBPA30OBAHHUS
MBOY «JxonoMHseckas rMMHATHSD

110 yaeGroMy npevery "BHOJIOTHS"
(BazoBbIii ypoEenn) 8 k1ace

2014-2015




1. Пояснительная записка

Рабочая программа составлена на основе Федерального Государственного стандарта, Пример​ной программы основного общего образования по биологии и Программы основного общего образо​вания по биологии для 8 класса «Человек» автора Н.И. Сонина //Программы для общеобразова​тельных учреждений. Природоведение.. 6-11 классы. - М.: Дрофа, 2006. -138с.// полностью отражающей содержание Примерной программы, с дополнениями, не превышающими требования у уровню подготовки обучающихся.

Изучение биологии на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей:
-  освоение знаний о живой природе и присущих ей закономерностях; строении, жизнедеятельности и средообразующей роли живых организмов; человеке как биосоциальном существе; о роли биологической науки в практической деятельности людей; методах познания живой природы;

-  овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов и явлений живой природы, жизнедеятельности собственного организма; использовать информацию о современных достижениях в области биологии и экологии, о факторах здоровья и риска; работать с биологическими приборами, инструментами, справочниками; проводить наблюдения за биологическими объектами и состоянием собственного организма, биологические эксперименты;

-  развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе проведения наблюдений за живыми организмами, биологических экспериментов, работы с различными источниками информации;

-  воспитание позитивного ценностного отношения к живой природе, собственному здоровью и здоровью других людей; культуры поведения в природе;

-  иcпользование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для ухода за растениями, домашними животными, заботы о собственном здоровье, оказания первой помощи себе и окружающим; оценки последствий своей деятельности по отношению к природной среде, собственному организму, здоровью других людей; для соблюдения правил поведения в окружающей среде, норм здорового образа жизни, профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек, ВИЧ-инфекции. 

При изучении курса «Человек и его здоровье» эти цели конкретизируются в рамках рассматриваемого материала:

-        освоение знаний о человеке как биосоциальном существе;

-       овладение умениями применять биологические знания для объяснения жизнедеятельности собственного организма, влияния факторов здоровья и риска; наблюдения за состоянием собственного организма;

-        развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе работы с различными источниками информации;

-        воспитание позитивного ценностного отношения к собственному здоровью и здоровью других людей;

-        использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для заботы о собственном здоровье, оказания первой помощи себе и окружающим; оценки последствий своей деятельности по отношению к собственному организму, здоровью других людей; для соблюдения норм здорового образа жизни, профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек, ВИЧ-инфекции.
Методы и формы обучения определяются с учетом индивидуальных и возрастных особенностей учащихся, развития и саморазвития личности. В связи с этим основные методики изучения биологии на данном уровне: обучение через опыт и сотрудничество; учет индивидуальных особенностей и потребностей учащихся; интерактивность (работа в малых группах, ролевые игры, имитационное моделирование, тренинги, предусмотрена проектная деятельность учащихся и защита проектов после завершения изучения крупных тем   личностно-деятельностный подход, применение здоровьесберегающих технологий.  

Основной формой обучения является урок, типы которого могут быть: уроки усвоения новой учебной информации; уроки формирования практических умений и навыков учащихся; уроки совершенствования и знаний, умений и навыков; уроки обобщения и систематизации знаний, умений и навыков; уроки проверки и оценки знаний, умений и навыков учащихся; помимо этого в программе предусмотрены такие виды учебных занятий как лекции, семинарские занятия, лабораторные и практические работы, практикумы, конференции, игры, тренинги.
В рабочей программе предусмотрены варианты изучения материала, как в коллективных, так и в индивидуально-групповых формах. 

Результаты изучения курса «Биология»  в 8 классе полностью соответствуют стандарту. Требования направлены на  реализацию деятельностного, практикоориентированного и личностно ориентированного подходов: освоение учащимися интеллектуальной и практической деятельности; овладение знаниями и умениями, востребованными в повседневной жизни, позволяющими  ориентироваться в окружающем мире, значимыми для сохранения окружающей среды и собственного здоровья.
Учебным планом  на изучении  биологии в 8 классе предусмотрено 2 часа  в неделю, всего  70 часов в год.
Практических работ – 8 

Лабораторных работ – 9 

2. Содержание тем учебного курса
Тема 1 . Место человека в системе органического мира (2 часа)
Человек как часть живой природы, место человека в системе органического мира. Черты сходства человека и животных. Сходство и различия человека и человекообразных обезьян. Человек разумный.

■  Демонстрация скелетов человека и позвоночных, таблиц, схем, рисунков, раскрывающих черты сходства человека и животных.
Знать: место и роль человека в природе; присущие человеку закономерности жизни; основные анатомические и физиологические термины
Уметь: объяснять родство человека с млекопитающими; объяснять место и роль человека в природе
Тема 2. Происхождение человека (3 часа) 
Биологические и социальные факторы антропосоциогенеза. Этапы и факторы становления человека. Расы человека, их происхождение и единство.

■         Демонстрация модели «Происхождение человека», моделей остатков материальной первобытной культуры человека, иллюстраций представителей различных рас человека.
Знать: биологические и социальные факторы антропогенеза; основные этапы эволюции человека
Уметь: объяснять совершенствование человека в ходе эволюции; объяснять единство происхождения рас; распознавать на таблицах особенности разных рас.
Тема 3. Краткая история развития знаний о строении и функциях организма человека (1 час)
Наука о человеке: анатомия, физиология, гигиена. Великие анатомы и физиологи: Гиппократ, Клавдий Гален, Андреас Везалий.

■  Демонстрация портретов великих ученых — анатомов и физиологов.
Знать: науки о человеке, великих анатомов и физиологов

Уметь: объяснять роль биологии в практической деятельности людей
Тема 4. Общий обзор строения и функций организма человека (5 часов) 
Клеточное строение организма. Ткани: эпителиальные, соединительные, мышечные, нервная. Органы человеческого организма. Системы органов.

Взаимосвязь органов и систем органов как основа гомеостаза.

■  Демонстрация схем систем органов человека.

Лабораторные и практические работы

Изучение микроскопического строения тканей*.

Распознавание на таблицах органов и систем органов*.
Знать: клеточное строение организма, особенности строения животной клетки, Строение и функции тканей, органов и систем органов.
Уметь: раскрывать особенности строения и функций клеток разных тканей; взаимосвязь органов и систем органов в поддержании гомеостаза организма человека;

Называть части и органоиды клетки тела человека, типы тканей, органы и системы органов;

Распознавать на таблицах и муляжах органоиды клетки, ткани, органы и системы органов
Тема 5. Координация и регуляция (12 часов) 
Гуморальная регуляция 
Гуморальная регуляция. Железы внутренней секреции. Гормоны и их роль в обменных процессах. Нервно-гуморальная регуляция.

■         Демонстрация схем строения эндокринных желез; Таблиц строения, биологической активности и точек приложения гормонов; фотографий больных с различными нарушениями функции эндокринных желез.

Нервная регуляция 
Нервная регуляция. Значение нервной системы. Центральная и периферическая нервные системы. Вегетативная и соматическая части нервной системы. Рефлекс; проведение нервного импульса.

Строение и функции спинного мозга, отделов головного мозга. Большие полушария головного мозга. Кора больших полушарий. Значение коры больших полушарий и ее связи с другими отделами мозга.

Органы чувств (анализаторы), их строение, функции. Строение, функции и гигиена органов зрения. Строение и функции органов слуха. Предупреждение нарушений слуха. Органы осязания, вкуса, обоняния. Гигиена органов чувств.

■     Демонстрация моделей головного мозга, органов чувств; схем рефлекторных дуг безусловных рефлексов; безусловных рефлексов различных отделов мозга.

■   Лабораторные и практические работы

Изучение головного мозга человека (по муляжам)*.

Изучение изменения размера зрачка*.

Изучение органа слуха
Знать: 
- строение и роль эндокринного аппарата,

- основные функции желёз внутренней секреции,

- строение и функции нервной системы,

- роль нервной системы в регуляции работы организма

-  органы чувств, их строение, функции,

- роль анализаторов при взаимодействии человека и среды, их взаимосвязь с нервной системой.

Уметь:
- распознавать основные железы внутренней секреции,

- сравнивать строение нервной системы человека и животных,

- распознавать основные её части,

- осуществлять самоконтроль, проводить наблюдения, самостоятельно работать с различными источниками информации.

 - характеризовать гигиену органов чувств,

- объяснять свойства рецептор
Тема 6. Опора и движение (8 часов) 
Скелет человека, его отделы: осевой скелет, скелет поясов конечностей. Особенности скелета человека, связанные с трудовой деятельностью и прямохождением. Состав и строение костей: трубчатые и губчатые кости. Рост костей. Возрастные изменения в строении костей. Типы соединения костей. Заболевания опорно-двигательной системы и их профилактика.

Мышечная система. Строение и развитие мышц. Основные группы мышц, их функции. Работа мышц; статическая и динамическая нагрузка. Роль нервной системы в регуляции работы мышц. Утомление мышц, роль активного отдыха в восстановлении активности мышечной ткани. Значение физической культуры и режим труда в правильном формировании опорно-двигательной системы.

■ Демонстрация скелета человека, отдельных костей, распилов костей; приемов оказания первой помощи при повреждениях (травмах) опорно-двигательной системы.

■ Лабораторные и практические работы

Изучение внешнего строения костей*.

Измерение массы и роста своего организма*.

Выявление влияния статической и динамической работы на утомление мышц*.
Знать: 

-основные отделы скелета,

-состав, свойства костей и значение опорно-двигательного аппарата,

-меры предупреждения заболеваний опорно-двигательной системы.

Уметь:
- распознавать части опорно-двигательного аппарата,
- характеризовать черты приспособленности человека к прямохождению,

- характеризовать особенности строения костей, типы их соединений и работу мышц,

- оказывать первую помощь при ушибах, растяжениях, вывихах и переломах, распознавать на схемах и таблицах части опорно - двигательной системы
Тема 7. Внутренняя среда организма (4 часа) 
Понятие «внутренняя среда». Тканевая жидкость. Кровь, ее состав и значение в обеспечении жизнедеятельности организма. Клеточные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. Плазма крови. Свертывание крови. Группы крови. Лимфа. Иммунитет. Инфекционные заболевания. Предупредительные прививки. Переливание крови. Донорство.

Значение работ Л. Пастера и И.И. Мечникова в области иммунитета.
Демонстрация схем и таблиц, посвященных составу крови, группам крови.

Лабораторная работа

Изучение микроскопического строения крови*.
Знать: 

- Основные компоненты внутренней среды и их значение,

- Сущность понятия иммунитет и инфекционные заболевания, правила личной гигиены.

Уметь:

- Распознавать на таблицах и схемах клетки крови,

Объяснять значение внутренней среды организма.
Тема 8. Транспорт веществ (4 часа)
Сердце, его строение и регуляция деятельности, большой и малый круги кровообращения. Лимфообращение. Движение крови по сосудам. Кровяное давление. Заболевания органов кровообращения, их предупреждение.

■  Демонстрация моделей сердца человека, таблиц и схем строения клеток крови и органов кровообращения.

■  Лабораторные и практические работы
Измерение кровяного давления*.
Определение пульса и подсчет числа сердечных сокращений*.
Знать:

- строение органов кровообращения,

- сущность понятия пульс и кровяное давление,

- влияние вредных привычек на состояние кровеносной системы.

Уметь: 

- распознавать на таблицах органы кровообращения,

оказывать первую доврачебную помощь при кровотечениях, находить и просчитывать пульс, измерять артериальное давление.
Тема 9. Дыхание (5 часов)
Потребность организма человека в кислороде воздуха. Органы дыхания, их строение. Дыхательные движения. Газообмен в легких, тканях; перенос газов эритроцитами и плазмой крови. Регуляция дыхания. Искусственное дыхание. Голосовой аппарат.

■  Демонстрация моделей гортани, легких; схем, иллюстрирующих механизм вдоха и выдоха; приемов искусственного дыхания.

■  Практическая работа

Определение частоты дыхания*.
Знать: 

- строение и функции органов дыхания,

- профилактику заболеваний органов дыхания.

Уметь:

- обосновывать основные гигиенические правила дыхания и  влияния вредных привычек на систему дыхания,

- раскрывать сущность понятий газообмен и дыхание,

- распознавать на таблицах органы дыхания, оказывать первую помощь при остановке дыхания
Тема 10. Пищеварение (5 часов) 
Питательные вещества и пищевые продукты. Потребность человека в пище и питательных веществах. Витамины. Пищеварение. Строение и функции органов пищеварения. Пищеварительные железы: печень и поджелудочная железа. Этапы процессов пищеварения. Исследования И. П. Павлова в области пищеварения.
■  Демонстрация модели торса человека, муляжей внутренних органов.

■ Лабораторные и практические работы
Воздействие желудочного сока на белки, слюны на крахмал*.

Определение норм рационального питания*.
Знать:

- состав пищи и роль её компонентов для жизнедеятельности,

- сущность и значение питания, роль пищеварительных органов, желёз и ферментов,

- роль нервно-гуморальной регуляции в пищеварении,

- гигиенические требования к составу пищи.

Уметь:

- распознавать на муляжах органы пищеварительной системы,

- обосновывать гигиенические правила питания,

- профилактические меры желудочно-кишечных заболеваний.оказывать первую помощь при пищевых отравлениях
Тема 11. Обмен веществ и энергии (2 часа) 
Общая характеристика обмена веществ и энергии. Пластический и энергетический обмен, их взаимосвязь.

Витамины. Их роль в обмене веществ. Гиповитаминоз. Гипервитаминоз.
Знать: 

- суть и значение обмена веществ,

- анатомо-физиологические основы метаболизма.

Уметь:

- объяснять биологическую роль обмена веществ,на конкретных фактах приводить примеры вредного влияния алкоголя и курения на обмен веществ
Тема 12. Выделение (2 часа) 
Конечные продукты обмена веществ. Органы выделения. Почки, их строение и функции. Образование мочи. Роль кожи в выделении из организма продуктов обмена веществ.

■  Демонстрация модели почек.
Знать:

- роль мочевыделительной системы.

Уметь: 

- распознавать на таблицах и моделях органы выделительной системы,

- пояснять, как заболевание почек сказывается на общем здоровье человека.
Тема 13. Покровы тела (3 часа) 
Строение и функции кожи. Роль кожи в теплорегуляции. Закаливание. Гигиенические требования к одежде, обуви. Заболевания кожи и их предупреждение.

■  Демонстрация схем строения кожных покровов человека. Производные кожи.
Знать:

- строение и функции кожи, относительное постоянство температуры тела, гигиенические требования к одежде и обуви.

Уметь:

- оказывать первую помощь при ожогах и обморожениях,

- устанавливать взаимосвязь между строением и функциями кожи,

- пояснять механизмы закаливания.
Тема 14. Размножение и развитие (3 часа)
Система органов размножения; строение и гигиена. Оплодотворение. Внутриутробное развитие, роды. Лактация. Рост и развитие ребенка. Планирование семьи.
Знать: 

- сущность оплодотворения, роль половых желёз, преимущества полового размножения, гигиену вынашивания плода и особенности онтогенеза.

Уметь:

- использовать эмбриологические данные для доказательства эволюции человека,

- находить черты сходства и различия онтогенеза человека и млекопитающих
Тема 15. Высшая нервная деятельность (5 часов)
Рефлекс — основа нервной деятельности. Исследования И. М. Сеченова, И. П. Павлова, А. А. Ухтомского, П. К. Анохина. Виды рефлексов. Формы поведения. Особенности высшей нервной деятельности и поведения человека. Познавательные процессы. Торможение. Типы нервной системы. Речь. Мышление. Сознание. Биологические ритмы. Сон, его значение и гигиена. Гигиена умственного труда. Память. Эмоции. Особенности психики человека.
Знать:

- особенности высшей нервной деятельности человека и её значение при взаимодействии с окружающей средой,

- значение профилактики утомления и влияния вредных привычек на нервную систему.

Уметь:

- уметь пояснять роль рефлексов для жизнедеятельности,

- пояснять психическую деятельность как функцию мозга,

- характеризовать поведение, условное торможение и рефлекторную теорию поведения
Тема 16. Человек и его здоровье (2 часа)
Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Оказание первой доврачебной помощи при кровотечении, отравлении угарным газом, спасении утопающего, травмах, ожогах, обморожении. Укрепление здоровья: двигательная активность, закаливание. Факторы риска: стрессы, гиподинамия, переутомление. Вредные привычки, их влияние на здоровье человека.

Человек и окружающая среда. Окружающая среда как источник веществ и энергии. Среда обитания. Правила поведения человека в окружающей среде.

■   Лабораторные и практические работы

Изучение приемов остановки капиллярного, артериального и венозного кровотечений*.

Анализ и оценка влияния факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье*.
Повторение — 4 часа

	№
	Наименование разделов и тем
	Общее кол-во часов
	Из них

	
	
	
	Лабораторные и практические работы
	Контрольная работа

	1
	Человек как биологический вид
	2
	 
	 1

	2
	Происхождение человека
	3
	 
	 

	3
	Краткая история развития знаний о строении и функциях организма Человека
	1
	 
	 

	4
	Общий обзор   организма человека
	5
	2
	 

	5
	Координация и регуляция
	12
	2
	1

	6
	Опора и движение
	8
	2
	1

	7
	Внутренняя среда организма
	4
	1
	 

	8
	Транспорт веществ
	4
	3
	1

	9
	Дыхание
	5
	1
	 

	10
	Пищеварение
	5
	4
	 

	11
	Обмен веществ и энергии
	2
	 
	 

	12
	Выделение
	2
	 
	 

	13
	Покровы тела
	3
	 
	1

	14
	Размножение и развитие
	3
	 
	 

	15
	Высшая нервная деятельность
	5
	 
	 

	16
	Человек и его здоровье
	2
	2
	 

	 
	Повторение
	4
	 
	1

	 
	итого
	70
	17
	6


 

4. Требования к уровню подготовки  учащихся 8-го класса:
Учащиеся в результате усвоения раздела должны знать, понимать:
- признаки сходства и отличия человека и животных; 

- сущность биологических процессов: обмена веществ и превращения энергии, питание, дыхание, транспорт веществ, рост, развитие, размножение, регуляция жизнедеятельности организма; 

- особенности  организма человека: его строения. Жизнедеятельности, высшей нервной деятельности и поведения. 

Учащиеся должны уметь:
- объяснять: роль биологии в практической деятельности людей и самого ученика, значение различных организмов в жизни человека, место и роль человека в природе. зависимость здоровья от состояния окружающей среды, причины наследственных заболеваний и снижение иммунитета у человека, роль гормонов и витаминов в организме, влияние вредных привычек на здоровье человека; 

- изучать: самого себя и процессы жизнедеятельности человека, ставить биологические эксперименты, объяснять результаты опытов. 

- распознавать и описывать: на таблицах основные органы и системы органов человека; 

- выявлять:  взаимосвязь загрязнения окружающей среды и здоровья человека, взаимодействие систем и органов организма человека; 

- сравнивать:   человека и млекопитающих и делать соответствующие выводы; 

- определять: принадлежность человека к к определенной систематической группе; 

- анализировать и оценивать: воздействие факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье человека; 

- проводить самостоятельный поиск биологической информации: в тексте учебника, биологических словарях и справочниках, терминов, в электронных изданиях и Интернет-ресурсах; 

- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

- соблюдения мер профилактики заболеваний; травматизма; стрессов; ВИЧ-инфекции; вредных привычек; нарушения осанки, зрения, слуха; 
 - оказания  первой медицинской помощи при отравлении; укусах животных; простудных заболеваниях; ожогах, травмах, кровотечениях; спасении утопающего; 

- рациональной организации труда и отдыха, соблюдение правил поведения в окружающей среде; 

- проведения наблюдений за состоянием собственного организма. 

5. Материально – техническое обеспечение 
Перечень  оборудования
Плакаты:
1. Ископаемые люди 

2. Предшественники человек 

3. Человеческие расы 

4. Эпителиальные, соединительные и мышечные ткани  . 

5. Расположение внутренних органов 

6. Железы внутренней секреции 

7. Схема строения нервной системы 

8. Нервная клетка и схема строения рефлекторной дуги 

9. Образование и внешнее торможение условного рефлекса 

10.  Спинной мозг и схема коленного рефлекса  .

11.  Головной мозг человека

12.  Изучение работы пищеварительной системы по И.П.Павлову

13.  Камера для изучения условных рефлексов

14.  Обонятельный и вкусовой анализатор

15.  Слуховой анализатор

16.  Зрительный анализатор

17.  Скелет

18.  Череп человека  .

19.  Скелетные мышцы

20.  Строение костей и типы их соединений

21.  Вывихи и переломы костей

22.  Схема кровообращения

23.  Кровь

24.  Сердце

25.  Кровеносная система человека

26.  Фазы работы сердца 2 экз.

27.  Дыхание и сокращение сердца в покое

28.  Значение тренировок сердца

29.  Органы дыхания  .

30.  Гортань и органы полости рта при дыхании и глотании

 31.  Схема строения органов пищеварения

32.  Зубы

33.  Суточные нормы витаминов

34.  Калорийность и состав пищевых продуктов

35.  Органы выделения

36.  Кожа

 Муляжи:
1.Скелет

2.Орган зрения

3.Орган слуха

4.Головной мозг

5. Сердце

 Оптические приборы: 

1. Микроскопы-10 

2. Лупа-10 

 Лабораторное оборудование: 

1. Предметные и покровные стекла 

2. Чашки Петри  

1. Пипетки 

2. Пробирки 

3. Химические стаканы разного объема 

4. Колбы разного объема  

Мультимедийные учебные пособия:
1. Мультимедийное учебное пособие  из серии «Просвещение» «Биология. Анатомия и физиология человека. 9 класс» 

2. Учебное электронное издание  «Лабораторный практикум. Биология  6 - 11 класс» (2CD) 

3. Справочное пособие «1С: Репетитор. Биология» 

4. Интегрированное интерактивное наглядное пособие «Строение и жизнедеятельность организма человека», ООО «Дрофа», 2008 

5. Сборник интерактивных творческих заданий по биологии 7 - 9 класс, ЗАО «Новый диск», 2007 

 Мультимедийные презентации:
1. Зрительный анализатор 

2. История развития знаний о строении и функциях организма человека 

3. Клеточное строение тела человека 

4. Место человека в системе органического мира 

5. Биологические ритмы. Сон 

6. Высшая нервная деятельность. Поведение человека.
Рефлексы. 

7. Строение и функции крови. Форменные элементы крови (ФЭК) 

8. Группы крови 

9. Живая крепость. Иммунитет 

10.  Органы дыхания

11.  Газообмен в легких и тканях

12.  Дыхательные движения и их регуляция

13.  Болезни органов дыхания и их предупреждение

14.  Спинной мозг

15.  Гуморальная регуляция. Эндокринный аппарат.

16.  Мышцы человека

17.  Нарушения ОДА

18.  Обобщающе-повторительный урок «ОДА»

19.  Пищеварение

20.  Ткани

21.  Органы кровообращения

22.  Работа сердца

23.  Движение крови по сосуда

Учебно-методический комплекс
(разработанный под руководством Н.И. Сонина):

1. Сонин Н.И. Биология. Человек. 8 класс: учеб. для общеобразоват. учреждений / Н.И. Сонин, М.Р. Сапин. – М.: Дрофа, 2008. 

2. Сонин Н.И. Биология. Человек. 8 класс: Рабочая тетрадь к учебнику «Биология. Человек. 8 класс». – М.: Дрофа, 2008. 

3. Сонин Н. И., Резникова В. З., Ренева Н. Б. Биология. Человек. 8 класс: Рабочая тетрадь для учителя. –  М.: Дрофа, 2008. 

4. Козачек Т.В. Биология. 8 класс. Поурочные планы к учебнику Н.И. Сонина, М.Р. Сапина. – Волгоград: Учитель, 2008. 

Перечень учебно-методического обеспечения 
1. Абдулгамидов Ч.А., Сонин Н.И. Биология. Человек: 8 класс. Сборник заданий для тематического контроля знаний учащихся. Учебно-методическое пособие. - М.:Классик Стиль, 2003. - 104 с. (Книжная полка учителя) 

2. Беликова Р.М. Возрастная анатомия, физиология и гигиена. Практикум. – Бийск. БГПУ им.В.М.Шукшина, 2006, -  97 с. 
3. Биология. 8 класс: поурочные планы по учебнику Н.И.Сонина, М.Р.Сапина «Человек»/ авт.-сост. Т.В.Козачек. – Волгоград: Учитель, 2006. – 328 с. 

4. Бодрова Н.Ф. Изучение курса «Человек и его здоровье» в 8 классе. Книга для учителя. - Воронеж: ГОУ «Воронежский государственный педагогический университет», 2002. - 196 с. 
5. Муртазин Г.М. Активные формы и методы обучения биологии: Человек и его здоровье: Кн. для учителя: Из опыта работы. - М.: Просвещение, 1989. - 192 с. 
6. Семенцова В.Н. Биология 8 класс. Технологические карты уроков: Метод пособие. - СПб.: «Паритет», 2003. - 240 с. (Серия «Поурочное планирование») 
7. Физиология человека и животных: лабораторный практикум. 2-е изд., испр./ Сост. Н.К.Гайнанова, Н.Н.Беспалова - Бийск: РИО БПГУ им. В.М.Шукшина, 2005. - 104 с. 
8. Панина Г.Н. Биология. Диагностические работы

